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	填寫日期
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	所屬系所
	數位媒體設計系
	指導老師
	阮綠茵教授

	社群名稱
	美式速食

	本次心得主題
	異國美食文化與擺盤

	本次主題類型
(請勿複選)
	□日常課後小組討論；□專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；□參觀展覽；□其他：   實際操作          

	一.學習過程：
	大家一起在課後時間討論，並決定擺盤內容與方式。在事情一起分工去採買所需要的材料與餐具，並思考如何擺設才能夠符合該國的飲食文化。目的是學習不同的文化。

	二.學習反思：
	· 速食，亦稱快餐，是可迅速準備和供應食物的總稱，通常是可以徒手拿取的食物，不需要使用餐具進食，大部分可以外帶或外賣。速食成本低、製作時間短，從20世紀初期開始就越來越流行。
· 最常見的是美式速食為主流，代表性食物為漢堡，其食物強調快速上菜，大多為炸的食物：炸雞、雞塊、薯條都是大家最有印象的食物。


	三.學習心得：
	· 臨時準備了一些食物到學校擺盤，帶了水果刀卻沒帶砧板，這次的課業活動實在沒辦法做到最好，水果切完後雖然漂亮卻沒辦法吃。
100000017吳沛勳
· 這次的擺盤充滿了滿滿的食欲，各種美式的餐點擺在眼前，但可惜的事，是沒有漢堡！但之後大家吃的還是很開心，在今天證明麥當勞就算放了1個月還是依然的香，食物外觀也依然不會變，也依然的好吃，這讓我體驗美式文化的美好。
· 100000013邱正展
· 這一次的美式擺盤，在最初的設計裡為了展現美式的豪邁，原本是不打算使用上餐具的，當然大家再一起和樂融融的一起擺一桌餐，再一起解決他，非常的有趣，人類食的文化是慢慢演進的，不過正如這一桌，過程是在歡笑中進行。
100000071張順泓
· 雖然當天因為有其他志工活動無法參加，但是有將食材帶去，就交給其他組員發揮創意了。
100000023巫皓維
· 坦白說 我實在難以全然認同這樣的擺盤活動貼近飲食文化，雖然我們或許沒有詮釋到美式速食的豪邁與精隨。但我難以苟同，為何任何擺桌都一定要花飾、一定要桌巾？說真的，飲食文化的擺桌明明應該因為各有特色而有不同的呈現，要我們制式的放上花瓶、桌巾、甚至是刀叉，這根本扭曲了我們對速食飲食文化既有的形象 100000052莊紘均
· 在以往擺盤的相關都是以歐美貴族的擺盤方式，但這次是以美式格的方式，是我第一次的嘗試，對我來說是相當有趣的一次挑戰，在事前做了相當多的準備，在當中學習到相當多的經驗，我很享受在其中。100000057陳毅


	(請放入學習討論照片1-2張，並加註說明)
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大家一起分享擺盤的食物。
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共同享受學習的成果。
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